
 

Systemische Akupunktur für die Augen – 

Geeignet bei allen Augenerkrankungen 
Seit vielen Jahren wende ich in meiner Praxis die Augenakupunktur nach  
Prof. Dr. John Boel an, der federführend geeignete Punkte erforscht hat. 
Er entdeckte Punkte am menschlichen Körper, die mit den Augen 
korrespondieren. Im Gegensatz zur klassischen Akupunktur aus der 
chinesischen Medizin, die vorwiegend Punkte auf den Meridianen 
behandelt, handelt es sich hierbei um eine Kombination diverser 
Mikrosysteme mit deutlich höheren Erfolgsquoten.  
Die Augenakupunktur als eigenes Akupunkturverfahren wird speziell bei 
der Behandlung von  Augenerkrankungen, wie Trockene Augen, 

Makuladegeneration, Grauer Star im Frühstadium bzw. Verhinderung eines Nachstars, 
Glaukom, Durchblutungsstörungen der Augen, Retinitis Pigmentosa, Altersweitsichtigkeit, 
Nachbehandlung bei  Netzhautablösung eingesetzt. 

 
Anwendung:  
Genadelt werden Punkte an der Stirn, die im Zusammenhang mit den Augen stehen.  
Das Besondere an diesem Verfahren ist, dass es am Anfang kurmäßig eingesetzt  wird, und 
der Patient eine Wochen lang täglich 5 Akupunktursitzungen (Dauer ca. 3 Stunden am 
Vormittag) erhält. Eine kurmäßige Auffrischung von einigen Sitzungen alle halbe Jahr 
verstärkt den Erfolg. Fragen Sie nach unseren Akupunkturwochen… 
 
In der Praxis: 
Bevor die Akupunktur eingesetzt wird, hat es sich bewährt Patienten zunächst auf Herz,  
Leber, Niere und Galle zu prüfen. Dazu nehme ich mir ausführlich Zeit für eine gründliche   
Anamnese und diverse Diagnoseverfahren, wie die Harnschau und die 
Regulationsdiagnostik.  
Schon nach dem Erstgespräch wird mit REGENA-Plexen  oder Mitteln aus der 
miasmatischen Homöopathie  therapiert. Die Ausleitungsorgane werden gestärkt und wenn 
notwendig durch eine Schwermetallausleitung  oder der Regulierung des Säure—Base 
Haushalt  entlastet.  
 
Damit die Augenakupunktur ihr gesamtes Potential entfalten kann ist die  
Mitarbeit des Patienten unbedingt erforderlich !  
 
Das kann bedeuten die Ernährung anzupassen   oder Lebensumstände auf 
Stressfaktoren  zu hinterfragen. Deshalb ist begleitend eine emotionale Aufarbeitung  
sinnvoll. 
 
Gerne informieren wir Sie bei Fragen, am Dienstag 
zwischen 9:00 und 16:00 Uhr ist unser Telefon besetzt- 
Tel: 08151 – 911530. 
Oder per mail: naturheilzentrum@mariannewiendl.de 
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